
附件三.訓練時數表 

課程 

日期 

課程

時間 

(起) 

課程

時間

(止) 

課程 

時數 

實務

課程
課程說明 課程類別 

授課 

講師 

1150606 0830 0930 1.0 □ 山域法規 
計畫/行政/隊伍

管理 
蔡政龍 

1150606 0930 1030 1.0 □ 
行程規劃與登山計畫

書 

計畫/行政/隊伍

管理 
荊安杞 

1150606 1030 1200 1.5 □ 
台灣山系概論各種山

域特性與山系認識 
山域環境知識 王耀輝 

1150606 1200 1300    午餐（影片欣賞）    

1150606 13:00 14:30 1.5 □ 

登山裝備器材（含使

用、選擇、保養與打

包技巧） 

登山核心知能 韓德安 

1150606 1430 1630 2.0 □ 台灣高山植物花草 山域環境知識 王耀輝 

1150606 1630 1730 1.0 □ 山林活動 LNT 山域環境知識 呂紹義 

1150606 1730 1830    晚餐（影片欣賞）    

1150606 1830 2030 2.0 □ 
山域活動之性別平等

探討 

登山嚮導相關科

目 
林頂立 

1150607 0800 1000 2.0 □ 隊伍管理與帶隊實務 
計畫/行政/隊伍

管理 
王耀輝 

1150607 1000 1200 2.0 □ 繩索知識與繩結應用 
登山繩索與確保

系統 
王耀輝 

1150607 1200 1300    午餐（影片欣賞）    

1150607 1300 1500 2.0 □ 
登山 APP 操作與指

北針應用 
登山核心知能 劉品生 

1150607 1500 1700 2.0 □ 登山與氣象 山域環境知識 彭成健 

1150613 0830 0930 1.0 □ 基本救命術概述 
登山緊急應變、

急救與領導統御 
教練團 

1150613 0930 1230 3.0 ■ 
CPR+AED 呼吸道異

物哽塞 

登山緊急應變、

急救與領導統御 
教練團 

1150613 1230 1330    午餐（休息）    

1150613 1330 1530 2.0 ■ 

一般創傷的處理與止

血方法、包紮與骨折

固定的處理 

登山緊急應變、

急救與領導統御 
教練團 

1150613 1530 1630 1.0 ■ 傷患運送 
登山緊急應變、

急救與領導統御 
教練團 

1150613 1630 1730 1.0 ■ 
BLS 基本救命術學科

及術科測驗 

登山緊急應變、

急救與領導統御 
教練團 

1150626 1300 1430 1.5 ■ 
地圖及指北針定位及

導航 
登山核心知能 劉品生 

1150626 1430 1800 3.5 ■ 

GPS 戶外定位實作

（含紙本及手機 APP
使用） 

登山核心知能 劉品生 

1150626 1800 1900 1.0 ■ 學員野地自炊煮晚餐 登山核心知能 韓德安 



 

1150626 1900 2100 2.0 ■ 營帳搭設技巧與實作 登山核心知能 韓德安 

1150627 0800 1200 4.0 ■ 

基礎繩索架設技術

（自我確保、固定點

架設） 

登山繩索與確保

系統 
韓德安 

1150627 1200 1300    
午餐 
（學員自備行動糧） 

   

1150627 1300 1800 5.0 ■ 

困難地形通過（上

攀、下降、橫渡繩索

架設） 

登山繩索與確保

系統 
王耀輝 

1150627 1800 1900 1.0 ■ 學員野地自炊煮晚餐 登山核心知能 鄭旭惠 

1150628 0800 1000 2.0 ■ 山區搭設緊急避難帳 
登山緊急應變、

急救與領導統御 
鄭旭惠 

1150628 1000 1200 2.0 ■ 山野生火 登山核心知能 呂紹義 

1150628 1200 1300    
午餐 
（學員自備行動糧） 

   

1150628 1300 1430 1.5 ■ 簡易擔架製作與搬運 
登山緊急應變、

急救與領導統御 
荊安杞 

1150628 1430 1600 1.5 ■ 

緊急受傷傷患處理、

情境模擬演練實況作

業 

登山緊急應變、

急救與領導統御 
林頂立 

1150628 1600 1800 2.0 ■ 緊急狀況處理與救援 
登山緊急應變、

急救與領導統御 
荊安杞 

1150628 1800 1815    講評與賦歸    

說明： 

1.戶外研習上課時，將會實施十種繩結測驗，顯示學員已經具備基礎繩結能力，包括單 8 字

結、雙 8 字結、稱人結、雙稱人結、雙套結(栓馬結)、雙漁人結、普魯士結、水結、阿爾卑斯

蝴蝶結、義大利半扣，請事先練習熟練。 

2.戶外術科餐食自理，需準備兩頓早餐及兩頓晚餐食材(自炊)及兩餐行動糧(午餐)。 

3.戶外術科請攜帶裝備清單所列裝備。 

 

課程總時數：53 實務課程總時數：34 占比 64% 

(一) 山域環境知識 (規範至少 4 小時) 6.5 小時 

(二) 計畫/行政/隊伍管理 (規範至少 4 小時) 4 小時 

(三) 登山核心知能 (規範至少 8 小時) 14.5 小時 

(四) 繩索與確保系統 (規範至少 4 小時) 11 小時 

(五) 緊急應變、急救與領導統御 (規範至少 4 小時) 15 小時 

(六) 登山嚮導相關科目  2 小時 


